
COLEGILJL MENICILOR TIMI$
Anexa nr. 2

2024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU iru coruslI-IuL coLEGIULUI MEDICILoR TIMIS,
REPREZENTANT iN ADUNAREA GENERRIA ruRrrorunlA n cMR, cENzoR AL coLEGtuLUt MEDtctLoR TtMts

Cdtre:
Colegiul Medicilor Timiq
Subsetnnata/Subserunatul...PADURE IOANA MARIA. 1), donriciliat/a 2) in judelul TIMIS., strada.W
SHAKESPEARE, nr...5...., apartament ............ .........! enrail padureioanaf@yahoo.com, ... nr. de
telefon..0745620750, membru al Colegiului Medicilor Timig av6nd specialitatea....Medicina de
Familie....grad profesional medic...Primar...qi tittul Etiinjific (dacd este
cazul), fonnulez prezenta declaralie de candidaturd pentm func{ia de:

Xn rnembru in consiliul Coleeiului Medicilor Timis

n reprezentant in Adunarea generald nafionald a Colegiului Medicilor din RornAnia

I cenzor al Colegiului Medicilor Tirnig

Declar ci:
n arn avut unndtoarele sanc{iuni disciplinare/ penale in ultimii

Xn nu arr avut sancfiuni disciplinare sau penale in ultirlii 5 ani.

Declar ci:
Xn Delin funclii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

- membru in Colegiul Director al Patronatului Medicilor de Farnilie Timis

n Nu detin funclii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:
! Am avut anterior urmdtoarele rnandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

n Arn avut anterior utmdtoarele mandate in organele de conducere na{ionale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

Xn Nu am avut antcrior nici un mandat in nici Lln orsan de conduccrc tcritorial sau national
Atagez declara{iei de candidaturS:

Xn Cuniculum vitae

Xtr Scrisoarca dc intcntic

Data: 30.08.2024
Semndtura 3 ) ...............PADUBE......... ;iTi,l.,13Xi,'^h^- 

^
I OA N A-M A R I A ?in i?,_.;18;9

Se inscriu prenuntele si numele persoanei care candideszo
Se inscrie domiciliul din actul de identttate
5e va semna olograf daca cererea se depune personal, prin po1lo, prin curier 5i va fi aplicata sentnatura electronica exhnsa

daca este depusa clectronic
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Citre,

COLEGIUL MEDICILOR TIMIS,

COMISIA ELECTORALA TERITORIALA.

- in atentia d-lui dr. Adrian Claudiu DIMA - Presedinte.

Stimute Domnu le Presedinte,

Subscmnata, dr. Ioana Pddurc, rncdic primar in specialitatca Mcdicina dc Farnilic,
ata$ez aceastd scrisoare de intenfie, confonn aft. 57 alin. 1 lit. c) din Regulamentul electoral de

organizare qi des{igurare a alegerilor organelor de conducere si control ale colegiilor teritoriale si

ale Colegiului Medicilor din Roni0nia pentru mandatul2024 2028 , exprimAndu-mi pe aceastd

cale interesul de a candicla la alegerile pentru o pozitie de membru in biroul consiliului Colegiu-
lui Medicilor Timig. avdtrd ca rnotiva{ie dorinla de a fi implicati activ iri viafa organizaliei
profesionale a mcdicilor.

in decursul anilor de activitate, subsernnata. fiind rnedic primar specialist de rneclicind de

familie, ln-aln preocupat indeaproape de organizaliile profesionale jude{ene al medicilor de

familie din judelul Timiq, desli;r-rrdnd activitali pentrlr promovarea, modificarea gi completarea
Llnor acte normative inrportante in domeniul de activitate, in calitate de membru in Colegiul
Director al Asocia(iei Prol'esionale ASTMF, avand firnctia de secretar, mai apoi in calitate de

membru in Colegiul l)irector al Asocialiei Patronatr-rlLri Medicilor de Fantilie Tirnig, prin
sustincrca de prczcntiri in cadrul unor cvcnimentc medicalc, aducandu-mi astf-cl contributia la

irnbunatatirea victii prof-csionalc a medicilor specialiqti de rncdicind dc farnilic.

Cei peste 20 de ani de activitate in sistemul de sinitate gi munca ?n proximitatea
pacienlilor au adus la suprafatb atat pSrlile bune, c6t si neajunsurile sistemului de sdndtate din

Iara noastrS. Medicina de familie, impreuna cu cea de ambulator, fiind de o importantd majori
in sistemul nostru de sinitate, necesitd eficientizare gi revigorare. De asemenea consider ca

este imperios necesar promovarea prevenliei bolilor pi educalia medicale in 16ndul pacienlilor,
Colegiul Medicilor av6nd p6rghiile necesare pentru ca pacientul sd fie int6mpinat de un sistem
bine pus la punct, ordonat, eficient.

Menlionez urmStoarele abilititi, cu care pot fi utila in cadrul Colegiului Medicilor Timig:

- abordare integratd a unei probleme de solutionat

- buni capacitate de intervenlie in grupuri de lucru

- relalionare permanentd cu alli membri, claritate in expunere, capacitate de sumarizare

- seriozitate,onestitate,empatie



Consider ci acest post este o oportunitate prin care pot si ajut la cregterea functionalititii
Colegiului Medicilor Timip, intr-un mediu dinamic, modern, prin alinierea practicii medicale
curente de prevenlie la protocoalele internalionale. Doresc, de asemenea si promovez
permanent valorile Colegiul Medicilor TimiS pi si imi aduc aportul pentru dezideratele:
profesionalism, transparenli, dezvolta re.

Cu deosebita consideratie,

Dr. loana Padure

Timisoara, 1.09.2024

PADURE ;illi!13;,i'^1"
IOANA- MARIA

_ Data: ?0)4.09.03MARIA oi'ii,'iloroo
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Curriculum vitae

Informatii personale

Prenume / Nume

Adresi(e)

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)

Na{ionalitate(-titi)

Data nagterii

Sex

Loculde munce uizatl
Domeniul ocupational

Experienta profesionali

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activita{i gi responsabilitili principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Educatie giformare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti

Disciplinele principale studiate /
competente profesion ale dob6ndite

Numele gi tipul institu[iei de invitdmAnt
/ furnizorului de formare

I nsera[i fotog rafia, (ru brica facultativd, vezi instrucliun ile)

loana Maria Padure

Nr. 5, W. Shakespeare, 300441, Timisoara, Romania

Mobil: +40745620750

padureioana@yahoo.com

romana

17 t01t1969

Feminin

Membru in Consiliul Colegiului Medicilor Timis

Medic primar medicina de familie, competenta in medicina de intreprindere

2008-2012: medic orimar medicina de familie
2003-2012: comoetenta in medicina de intreorindere
2000-2008: medic specialist medicina de familie
1997-2000: medic rezident medicina de familie in centrul universitar Timisoara

Medic primar medicina de familie

Educarea persoanelor inscrise sau nu pe lista, penhu promovarea sanatatii si prevenirea

imbolnavirilor; preventie privind imbolnavirile; monitorizarea starii de sanatate a pacientilor; control
periodic clinico-biologic al pacientilor; diagnosticarea, tratamentul afectiunilor acute; prescrierea si

urmarirea evolutiei si tratamentului bolnavilor cronici; urmarirea dezvoltarii normale a sugarilor si

copiilor; urmarirea gravidelor; imunizari; eliberarea de acte medicale necesare pacientilor, bilete de
trimitere la consultatii de specialitate/internare, bilete de trimitere penhu investigatii paraclinice,

adeverinte, certificate medicale si de concediu medical, certificate de deces; participarea la cursuride
educare si formare permanenta in domeniul medical, padicipare la programele de sanatate derulate.
Indrumator de stagiu pentru rezidentii de medicina de familie

CABINET MEDICAL INDIVIDUAL DR. IOANA PADURE, nr. 18, ap.1, Cal. Circumvalatiunii, 300672,
Timisoara, Romania; telefon: +04356467350; e-mail: padureioana@yahoo,com

Medicina umana

Medic medicina de familie, competenta in medicina de intreprindere

2008-2012: medic primar medicina de familie

2003-2012: competenta in medicina de inheprindere

2000-2008: medic soecialist medicina de familie

1997-2000: medic rezident medicina de familie in centrul universitar Timisoara

1995-1997: medic stagiar medicina generala in centrul universitar Timisoara
1989-1995: Facultatea de Medicina Timisoara

1983-1987: Liceul Industrial nr, 4 Deva

Medic medicina generala/diploma de licenta
Medic primar/certificat eliberat de MSF

Competenta medicina de intreprindere/ certificat eliberat de MSF

Universitatea de Medicina si Farmacie Timisoara/ Institutul de Formare si Perfectionare Continua a

Medicilor si Farmacistilor
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Nivelul in clasificarea nationali sau

intemationali

Aptitudini 9i competenle
personale

Limba(i) maternd(e)

Limba(i) straini(e) cunoscuti(e)

Autoevaluare

Niveleuropean (*)

Limba engleza

Limba

Competenle gi abilitali sociale

Competenle gi aptitudini
organizatorice

Competente gi aptitudini de utilizare

a calculatorului

Alte competente $i aptitudini

Permis(e) de conducere

Informafii suplimentare

Anexe

Adept al munciiin echipa

romana

de echipa: am experienta muncii in echipa inca din facultate, cand am participat la activitatile
presupuse de proiectele practice si de cercetare derulate in cadrulfacultatii;

Competente manageriale, dobandite ca manager al cabinetului propriu.

f n perioada 2019-2022, secretar al Consiliului Director al Societatii Timis de Medicina de Familie, unde

am avut ahibutii atat ca si secretar, cat si in contabilitatea primara a societatii

Din2023 membru in Consiliul Director al Asociatiei Patronale a medicilor de familie din Timis

Utilizator elementar al pachetului ffice 2003

Categoria B

PADURE

IOANA.
MARIA

Semnat digital
de PADURE

IOANA-MARIA
Data:2024.08.30
11:05:47 +03'00'

engleza

in!elegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Paftcipare la

conversalie

Discurs oral Exprimare scrisi

Utilizator

elementar

Utilizator

elementar
Utilizator

elementar
Utilizator

elementar
Utilizator

elementar
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